
SYLWIA NAMSLER 
IST FÜR DIE ZUBEREITUNG UNSERER 
ALLERGIKER-ESSEN ZUSTÄNDIG.

Sylwia selbst hat eine Glutenun-
verträglichkeit und weiß daher 
am allerbesten, wie man die 
leckersten glutenfreien Pfannku-
chen zaubert. Ihre Pfannkuchen 
sind in der KiTa und in unserem 
Team superbeliebt.  
 
Sylwia ist seit fast 7 Jahren in unserer Küchencrew und 
wird von unseren Kolleginnen und Kollegen liebevoll 
„Chefin“ genannt. Schön, dass du da bist! 

Ratatouille – Die Feine Kinderküche
(Karotte Partyservice GmbH) 
Emsstraße 18
26135 Oldenburg

Fon: 0441-95069448 
Fax: 0441-95069447 
Mail: service@ratatouille-catering.de
Web: www.ratatouille-catering.de

news aus der küche

Liebe Erzieher*innen und Eltern, 
nachdem wir uns die letzten Tage die Bäuche mit bunten 
Schokoeiern vollgeschlagen haben, ist nun Zeit für 
gesunde und leckere Neuigkeiten aus unserer feinen 
Kinderküche. Haben Sie alle Ostereierverstecke gefunden 
und Lust auf frische Neuigkeiten von uns?

SELBER KOCHEN!  
TIPPS UND REZEPTE FÜR EXPERIMENTIERFREUDIGE KINDER

Kinder selber kochen lassen: Das erfordert Zeit und 
Geduld. Aber es lohnt sich langfristig für Sie und Ihre 
Kinder. In Sachen Gesundheit und: Dann, wenn Ihr 
Kind alt genug ist, Ihnen selbst gemachte Pfannku-
chen ans Bett zu bringen. 

Eltern sehen oft nur das Chaos, welches entsteht, 
wenn Kinder beim Kochen, Backen und Schnibbeln 
mithelfen. Aber: Es lohnt sich, etwas mehr Auf-
räumerei in Kauf zu nehmen. Denn es gibt einige 
Gründe, warum es wichtig ist, dass Kinder früh in 
der Küche experimentieren.

Holen Sie sich in unserem neuen Blog-Beitrag Inspi-
rationen für Rezepte, bei denen schon die Kleinsten 
mithelfen können. Und erfahren Sie, warum es so 
wichtig ist, dass Kinder mitkochen!

Aushang

Es ist uns ein Anliegen, Eltern und pädagogische 
Fachkräfte in unsere Arbeit einzubeziehen.  
Deshalb besuchen wir auf Wunsch gerne die El-
ternabende Ihrer Einrichtung und stehen für Lob 
und Kritik oder Verbesserungsvorschläge gerne 
persönlich zur Verfügung.
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Unseren Blog-Artikel finden Sie auf  
unserer Webseite: 

www.ratatouille-catering.de/blog

ELTERNABENDE – 
DIE GEMÜSECREW KOMMT IN DEN KINDERGARTEN.

Frische Fakten: 
Abonnieren Sie  
unseren digitalen 
Newsletter!

Digitaler Newsletter

Blog

Laden Sie uns ein! 


