
ERNÄHRUNGSBILDUNG – GESUNDES ESSEN FÜR 
KITA-KINDER UND PÄDAGOGISCHE FACHKRÄFTE.
Haben Sie schon von unserem Mampfmobil gehört? 
Das Mampfmobil ist unser elektrischer Mini-Food-
truck, der mit einer kleinen Küche ausgestattet ist. 
So können wir bei Ihnen vorbeikommen und direkt 
vor Ort tolle Koch-Aktionen wie zum Beispiel den 
„Pfannkuchen Express“ veranstalten. 

Mit dem Mampfmobil leisten wir Aufklärungsarbeit, 
um Kindern den bewussten Umgang mit Lebens-
mitteln näherzubringen und für deren Herkunft zu 
sensibilisieren. 
 
Durch Probieren und Ausprobieren können Kin-
der im Alter von 1 bis 6 Jahren einen umfassenden 
Blick auf das Thema Ernährung werfen und es mit 
allen Sinnen erleben.

Über unsere Webseite können Sie einen Termin ver-
einbaren: www.ratatouille-catering.de/mampfmobil
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WIE ESSEN KINDER MEHR GEMÜSE?
„Bäh! Das mag ich nicht!“ Wenn Sie das beim Servieren 
von Obst oder Gemüse öfter hören, dann ist unser neu-
er Blog-Artikel etwas für Sie! Erfahren Sie, was Sie tun 
können, wenn Kinder kein Gemüse oder Obst essen. 
Wir können jetzt schon verraten: Unsere Tipps sollen 
Ihr Stresslevel reduzieren und nicht erhöhen.  
 
Unseren neuen Blog-Artikel finden Sie hier: 
www.ratatouille-catering.de/catering-fuer-kinder-blog

EINLADUNG –
Am 14.09.2023 Raus aus dem Kita-Alltag, rein in die 
Ratatouille-Küche.

Sie wollten schon immer mal wissen, wie bei uns 
in der Küche gekocht, gebrutzelt, abgeschmeckt 
und ausgeliefert wird? Oder sich außerhalb des 
wuseligen Kita-Alltags mit Kolleg*innen aus ande-
ren Einrichtungen austauschen? Und das alles bei 
einem leckeren Snack oder einem Cappuccino?

Dann schauen Sie gerne bei unserem „Küchenklön 
und Snack“ vorbei. Zu jedem Küchenklön laden wir 
eine*n Gastredner*in ein.
 
Melden Sie sich direkt online an unter:
www.ratatouille-catering.de/kuechenkloen

Liebe Erzieher*innen und Eltern, 
wir hoffen, Sie hatten eine erholsame Sommerpause und 
sind Frisch und munter in das neue Kindergartenjahr  
gestartet. Wir waren in der Zwischenzeit fleissig und 
haben ein paar frische Neuigkeiten für Sie parat.

Moin, Moin!

Blog

LUST AUF MEHR OBST UND GEMÜSE?
Es dauert nicht mehr lange: Wir 
liefern bald auch Obst- und Gemüse-
kisten für Ihr Team und das gesunde 
Frühstück in den Kindergarten:
www.ratatouille-catering.de/teamkiste


